
 
 
 
 

精神障がいの理解と、地域でサポートする活動について学びます。   

対象：心の健康に関心があり、講座終了後、精神障がい者のための 

ボランティア活動ができる区民 

定員：２０名（抽選） 当選者には直接電話連絡いたします 

場所：足立区地域活動支援センター、ほか 

申込：電話または窓口   締切：９月２８日（水） 

 

申し込み・お問合せ：■地域活動支援センター ふれんどりぃ 

          電話（３８８３）７１７７ 

足立区竹の塚６－１８－１２ 

お問合せ：■足立保健所 保健予防課保健医療係 

電話（３８８０）５３５８ 

 日  時 内    容 

第 1 回 
１０月 ４日（火） 

午後１時４５分～４時３０分 

・開講式 ・自己紹介（受講動機等） 

・講義｢精神障がいの理解と接し方｣ 

講師：菊地
き く ち

章人
あきひと

氏（都立精神保健福祉センター医師） 

第 2 回 
１０月１８日（火） 

午後２時～４時００分 

精神科病院見学・・・東京足立病院・大内病院 

※10 人ずつ 2 組に分かれます 

第３回 

１１月 １日（火） 

午後 2 時～4 時００分 

公開講座 

講義「耳を傾け、話をきいてみましょう」 

 講師：上野
う え の

了
りょう

氏（東京足立病院 医療福祉相談室 副主任） 

第４回 
１１月１５日（火） 

午後２時～４時００分 
就労継続支援事業Ｂ型・グループホーム 見学 

第５回 
1１月２９日（火） 

午後２時～４時３０分 

・ボランティアの体験から 

   講座ＯＢより体験談 

   ピアサポーターより体験談 

・グループワーク 

・閉講式 修了証書授与 ・まとめ 決意表明 

※ 全講座、参加できる方が対象です。 

※ 病院見学は、第 1 回目で希望をとります。 

※ 講座は無料ですが、ボランティア保険として、300 円必要です。 
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