
【WiZ 利用者募集について】 

 

●対象者 

足立区民で、一般就労を目指している主に精神の障がいがあり、精神科に通院

し服薬の自己管理ができる 65 歳未満の方 

 

●WiZ のトレーニング内容 

職業準備支援から企業面接など求職活動の支援、そして就労後の定着支援まで

おこないます。 

 

●就労するために身につけること 

１．生活能力の向上 

・生活リズムを整える（食事、睡眠、通院服薬など） 

・自身の障害の理解、対処法の理解 

・自己の考え方の傾向の理解 

２．職務能力の向上 

・労働習慣を身につける（組織性、仕事に合わせた行動） 

・できることとできないことを明確にする（自信をつける） 

 

●実績 

平均すると毎年 6名～7名の方が就労しています。 

 

●就職先の業種 

一般事務（補助）、梱包・発送作業、清掃、など 

 

●見学を希望される方 

お近くの保健総合センターまでお問い合わせください。 

 

●事業内容、その他のお問い合わせ 

担当者「松村・田中 ℡：03-3883-7249」までご連絡ください。 

 

 

 

 

 


